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Forord

Denne lille bog er kommet i stand pa foranledning af det erfarings-
materiale, vore varmekonsulenter har indhgstet under deres daglige
virke. Under den lgbende driftskontrol i varmecentraler landet over
stgder konsulenterne gang pa gang pa de samme spgrgsmal. Beho-
vet for vejledning til beboerne er stort. De nye anleeg med klimasta-
ter og radiatortermostater giver en fglelse af utryghed hos beboerne,
forarsaget af ukendskab til virkemaden af disse ting.

Vi har derfor samlet de hyppigst forekommende spgrgsmal og
forsggt at besvare disse i en populer og overskuelig form. Dybere
tekniske forklaringer og udtryk er udeladt, idet vi har ment det rig-
tigst at fokusere pa den mere generelle usikkerhed overfor nye pro-
dukter og nye brugsbetingelser. Brug derfor bogen som den er til-
teenkt, nemlig som en hjelp til selvhj&lp i den daglige omgang med
nutidens varmeforsyningsanleg.

Mere teknisk kyndige eller interesserede vil fa stgrst gleede af bo-
gens sma vejledninger ved at kombinere disse med den mere speci-
fikke litteratur, der forefindes om emnerne pa bibliotekerne landet
over. Spgrg efter eventuelle pjecer udgivet af Energistyrelsens in-
formationscenter for energi eller sgg oplysninger pd det lokale
energi- og miljgkontor.
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Om varmeregulering og nymodens teknik
kan siges kort, uden videre polemik:

De luner - som venner - i sparetider

som forklaret er, pa de fplgende sider.

Vort hab er, at bogen de fleste vil more,
thi den er ej skrevet for kloge professorer.
Fa derfor i hast det forste blad vendt -
godt begyndt er halvt fuldendt.

COPYRIGHT: Aienergi as.

Aienergi as er et registreret landsdakkende energikonsulent-firma, som
har specialiseret sig i varmetekniske forhold primart inden for boligsek-
toren. Er startet af Boligselskabernes Landsforening i 1975 som service-
virksomhed for Landsforeningens medlemmer.
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Ved for hgje temperaturer
i rgrledningerne

bliver der varmespild i jorden, i keldrene, pd lofterne, i opgangene
m.v. uden at beboerne fir mere varme af den grund.
Desuden bliver det svert at regulere varmen fra radiatorerne.
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Hvad ggr vi nu ved det?



Vi senker temperaturen
pa radiatorvandet og tager
flere radiatorer i drift
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Flere radiatorer med lavere temperatur = samme varme i
lejligheden med STORE besparelser til fglge.

Derfor - brug alle radiatorer!



Hvad nu med vores
varmemalere, nar alle radiatorer
er i drift?

Jamen, én radiator, der giver meget varme, teeller lige s meget
som 4 radiatorer, der hver kun giver /4 varme.

Altsa -
her er der ingen problemer!
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Skal vi ogsa have varme
i sovevaerelset?

Ja, alle rum skal vaere opvarmede

Dog behgver ikke alle rum at have samme temperaturer,
f.eks. stuen 21°C
soveverelse 18°C.
Men ved for stor forskel mellem stuetemperatur og
sovevearelsestemperatur, vil varmen treekke igennem de altid
dérligt isolerede skillevaegge og utatte dgre, og varmen kan ikke
holdes i stuen - man begynder at fryse.

Hyvis vinduet i sovevarelset tillige star
abent, sa er den helt gal.



Skal vi sa sove i et varmt .
sovevaerelse?

1Y
/I\

(2
% oy

TR

NEJ

Men fgr man gér i seng, skal der lukkes for varmen og luftes
godt ud, sa sovevarelset er friskt og kgligt til natten.

Skru sd i gvrigt op for varmen igen om morgenen.

Maiske er der natseenkning pé centralvarmevandet, og sa er det
ikke ngdvendigt at skrue ned om natten.

Skru altid ned ved udluftning.



Natsaenkning?
HVAD ER DOG DET?

JA! Alle gnsker jo netop, at det er kgligt 1 soveperioden.
Varmemesteren har derfor en klimastat, der automatisk s@&nker
temperaturen pa vandet i radiatorerne om natten. Dette giver
igvrigt en stor besparelse.

1° C temperatursaenkning i lejligheden
sparer 6-10% pa fyringsudgifterne.



Kan vi ikke lukke for varmen
om morgenen,
nar vi gar pa arbejde?
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Men absolut ikke for meget. Med de lave temperaturer

pa centralvarmen varer det l&nge, for lejligheden er varmet op
igen. Der skal derfor skrues op med det samme, nir man
kommer hjem, sdledes at man kan lade lejligheden varme op,
medens man laver aftensmaden.

Lad forsgg vise, hvor meget der kan
skrues ned i dagtimerne.

10



Termostatventiler
HVAD ER NU DET?

Det ene gjeblik er radiatoren varm, sé er den kold,
og pludselig er den varm foroven og kold forneden!!

JAMEN

Det er skam rigtigt nok. Termostatventilen abner og lukker
for varmen helt af sig selv og styrer temperaturen i lejligheden.

Leer at betjene termostatventilerne korrekt,
og det vil blive til stor glaede for alle.
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Brug af termostatventiler

Start med at have et godt kontroltermometer med vaeskesgjle
placeret 1 opholdsrummet i 11/> meters hgjde - pd en inderveaeg.
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Stol aldrig pa darlige pyntetermometre og
placér aldrig termometret pa en ydervaeg.
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Indstilling

Start med at stille termostatventilen et sted mellem tallene 3 og 4.
Hvis denne indstilling giver den rette temperatur i lejligheden, sa
stil ikke pa den mere, med undtagelse af tidspunkter for udluft-
ning.

Er det for koldt, stil da 1/3 hgjere, idet dette svarer til ca. 1°C
havning af temperaturen i lejligheden. Tilsvarende er det

for varmt, s stil 1/3 lavere, hvilket giver ca. 1°C lavere
temperatur i lejligheden. 3

YD

Er det ikke nok, sa juster igen.

Men husk - der kan godt ga 1-2 timer
fgr reguleringen kan maerkes.
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Det hjzelper ikke noget
at skrue helt op for termostaten

Kan korrekt temperatur, f.eks. 21°C, ikke
opnas i lejligheden med samtlige radiatorer
i drift og lukkede vinduer, pa trods af

at termostatventilen bliver justeret Z
op, f.eks. hgjere end tallet 4,
skal dette meddeles til 23°
varmemesteren, da
temperaturen pa
centralvarmevandet
sd ikke er hgj nok.
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Husk fgrst at undersgge termostatventilen,
abentstaende vinduer, om alle radiatorer
er i brug o.s.v.

for ... varmemesteren er en travl mand, og han har jo andet at

lave - han kan godt blive sur.
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Husk!
Termostatventilen
arbejder hele tiden

FHEEN

HH HTHAHAHY

Selv om det er koldt udenfor, kan termostaten godt lukke helt
ned for varmen, hvis f.eks. solen skinner, eller hvis der er
mange mennesker i lejligheden.

Bliver der varmere i lejligheden, sa
lukker termostatventilen selv, og bliver
der koldere, sa abner den selv.
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Det hjaelper altsa ikke
at ga og vride og dreje pa
termostatventilen
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Behandl dem paent

og de vil arbejde korrekt i mange ar og give en behagelig
og konstant temperatur i rummene.
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Termostatventilerne
er frostsikrede

Falder temperaturen under 7-8°C,
sd dbner termostaten automatisk,
selvom den tilsyneladende er lukket.

Pas pa
ved dbentstiende vinduer hvis temperaturen er under 7-8°C.

termostatventilen abner altid
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Fgleren ma ikke
tildaekkes

Radiatortermostatventiler findes med fgler indbygget i
héndtaget, men ogsé med lgs fgler siddende et helt andet sted.
Termostaten dbner og lukker for varmen efter temperaturen
ved fgleren.

Fgleren mé derfor ikke tildekkes af gardiner - mgbler o lign. -

SA VIRKER DE BARE IKKE
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Skal vi bruge alle
radiatorer?

Ma vi ikke lukke af for varmen, i rum vi aldrig bruger?

Nej, helt lukke af har bygningen ikke godt af, men er rummet
teet, sd varm luft ikke kan traenge ind og afgive fugt, kan man
stille termostaten pé f.eks. 1 og saledes holde 12-14°C

Husk dog at indervzegge er uisolerede.
Et koldt rum kan derfor medfgre, at man
ikke kan holde varmen i naborummene.
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Vi ma vel godt skrue helt ned for varmen,
nar vi tager pa vinterferie?

NEJ!

Skal man vare vk fra boligen i lengere tid, bgr man ikke
skrue helt ned for termostatventilerne. Det har bygningen
ikke godt af.

Stil ikke termostaterne lavere end 1, saledes at temperaturen
kan holdes pd minimum 12-14°C.

Lavere temperaturer giver kun problemer med fugt og kulde
i bygningsmaterialerne.

Glem ikke naboerne

Den kolde lejlighed kan treekke megen varme fra
nabolejlighederne. Méske kan temperaturen slet ikke
senkes ret meget.
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Pas pa fugtproblemet

Fugt drives ud af rumluften ved faldende temperatur og fugten
seetter sig altid pa de koldeste flader.

Personer, der barer briller, kender problemet med dug pa
glassene, nar de kommer ind i en varm stue.

Fugten i den varme luft seetter
sig bade pa kolde brilleglas, kolde

vinduer og kolde vagge.
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Udluftning

Hold normalt alle vinduer lukkede i fyringsperioden
ogsa sovevzerelsesvinduet.
Luft si ud 2 eller 3 gange i dggnet pa fglgende méade:

< =

Luk alle radiatorventiler. Abn derefter samtlige vinduer og dgre
ca. 5 min., sdledes at al fugt og dérlig luft bliver trukket ud. Luk
derefter alle vinduer og dgre igen - ogsa sovevarelsesvinduet -
og indstil radiatorventilerne pa ngjagtig samme indstilling som

fgr. Nyd derefter det friske og stadigt varme klima i lejligheden.

—

- Dug indvendigt pa termoruder er altid
tegn pa, at der udluftes for lidt.
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Udluftning og luftning skal der til

- 0g husk:

Stil ikke mgbler el. lign.
teet op ad kolde ydervaegge

de skarmer for varmen

- det giver mug og grgnne vaegge
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Tilstop ikke ventilationsabninger
i badevaerelse, kgkkener m.v.

Vore boliger er efterhdnden gjort sa tette, at selv de eksisterende
ventilationsabninger er utilstreekkelige. S4 sgrg for at disse er
fuldt dbne og rens dem jevnligt. Husk, luft koster nasten ikke
noget at variic op.

Det sparer ikke noget og giver kun
problemer med fugt og os.
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Forskellige mennesker + forskellige
aktiviteter = forskellige temperaturer

Hyvilken temperatur kan du klare dig med?

Husk - energipriserne ggr hver ungdvendig varmegrad meget dyr.
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Jamen, varmeregningen stiger jo alligevel?
Sa hvorfor al det besvaer?

Ja, det kan veare svert at forsta.

Men energipriserne kan desverre ikke reguleres med hverken
termostater eller klimastater.

Vear dog sikker pa, at besparelserne er der, og varmeregningen
ville blot vaere endnu stgrre uden disse ting.

Men, uden beboemes fortrolighed med de nye ting og de nye
forhold gar det ikke. Teknikken alene kan ikke give de
besparelser, som den bliver rost for.

Bliv enige om bestemte faste temperaturer.
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Derfor, lzer at bruge de nye ting rigtigt

Bliv vant til faste ensartede temperaturer i boligen, og forsti at
vore boliger er blevet sé taette, at det er ngdvendigt selv at skifte
luften ud. Kun pa denne made vil sundheden og velvaret stadig
forblive i hgjsedet. Rigtig brug af alle disse ting giver store
besparelser med samme komfort, og det er netop tanken, for ...

- det skulle jo gerne vare en sport at spare -

27
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Var der sa grund til at ga og fryse
og rende rundt og hoste og nyse?
Var det sveert at forstd

da klem atter pd.

Tit varmeproblemer man sveert forstdr,
ndr pd tryk de ses - det nok bedre forslir
ndr indtrykket gemmes

kan besveeret glemmes.

Lad bogen en plads pd hylden fa
et sted hvor man den let kan nd,
et leksikon i bedre komfort

er tanken bag - sagt ganske kort.



Personlige notater

TERMOSTATINDSTILLING

Notér den faste indstilling, som er fundet ved justeringen af
radiatortermostaterne i de enkelte rum. Det er da lettere at finde
tilbage til denne efter udluftning og s@nkning.

Indstilling 1 2 3 45

Kgkken

Entre

Eadevaerelse

Gastetoilet

Stue - radiator 1

Stue - radiator 2

§tue - radiator 3

Sovevaerelse

Vearelse 1

Yaarelse 2

Vearelse 3

Skriv talvardien i rubrikken eller st en pil pa skalaen ude til
hgjre.

Eksempel: Indstilling 1 2 3 4 5

Kokken 31 v




Personlige notater

TELEFONTAVLE

Notér telefonnummer og traeffetid pa de kontaktpersoner man
skal henvende sig til i tilfelde af problemer. De er rare at have
ved handen.

= tlf.

Varmemester, kontortid
Vicevert, kontortid _ tlif._

Inspektgr, kontortid _tlf.

Afd.bestyrelse, kontortid — tlf.

Selskab/forening, kontortid it

tif.

tlf.

tif.

B 1 ) G
tif.
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_— tlf.
- tif.

tlf.
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Personlige notater
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Personlige notater
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